
VOTRE GROUPE ÉLECTROGÈNE

COMMENT
BIEN CHOISIR
UTILISER& 

VOUS ENVISAGEZ L'ACHAT D'UN GROUPE ÉLECTROGÈNE ?
VOICI LES POINTS ESSENTIELS POUR FAIRE LE BON CHOIX
ET L'UTILISER EFFICACEMENT.

PUISSANCE NÉCESSAIRE
COMPRENDRE LES KVA1.

MONOPHASÉ & TRIPHASÉ
CHOIX ENTRE LES DEUX 2.

ÉQUILIBRER LA CHARGE
 SUR UN GROUPE TRIPHASÉ3.

kVA (kilovoltampère) : 

Triphasé : 

Il s'agit de l'unité de mesure de la puissance apparente d'un groupe électrogène. 
Il ne faut pas le confondre avec le kW, qui mesure la puissance active réellement 
utilisée par vos équipements.

Conversion kW en kVA
Si vous connaissez la puissance en
kW de vos équipements, 
voici comment la convertir en kVA :
Formule : kVA = kW ÷ Cos φ
 

Monophasé :  

le courant monophasé, qui est une forme de courant alternatif et 
non continu, est constitué d’une seule phase électrique. 
En observant les raccords de votre maison, vous observerez deux 
câbles : le conducteur de phase (rouge ou noir) et le câble neutre (bleu).

Le courant triphasé est composé quant à lui de quatre câbles : trois conducteurs de phase et un câble neutre. 
Une alimentation en triphasé permet de fournir une tension trois fois plus importante que le courant monophasé, 
tout en assurant une bonne répartition de cette tension à l’intérieur du logement.

Si vous optez pour un groupe triphasé, il est crucial de bien équilibrer la charge entre les trois phases. Cela signifie que la puissance demandée 
par vos équipements doit être équitablement répartie sur chaque phase.
Un déséquilibre peut entraîner :

  Une surcharge sur une phase spécifique, pouvant endommager le groupe électrogène.
  
  Des pertes d'efficacité et une surconsommation de carburant.

 ?

Le Cos φ (facteur de puissance) est généralement
compris entre 0,8 et 1 pour la plupart des équipements
électriques. Si vos équipements sont essentiellement
résistifs (comme des radiateurs ou des ampoules), le
Cos φ sera proche de 1. Pour les moteurs ou
équipements inductifs (comme les compresseurs,
frigos, etc.), le Cos φ sera généralement autour de 0,8.
 

Exemple : 
Si vous avez des équipements totalisant
10 kW et que votre facteur de puissance est 0,8,
la puissance apparente (kVA) sera :
kVA = 10 kW ÷ 0,8 = 12,5 kVA
Vous devrez alors choisir un groupe électrogène
capable de fournir au moins 12,5 kVA.



a.

a. b. c. d.

b.

de manière sécurisée
en vous assurant de
respecter les capacités
du groupe.

c. d.

en respectant
les consignes du fabricant 
(soit via un démarreur manuel,
soit via un bouton électrique)..

si vous utilisez un groupe
triphasé en connectant
les appareils de façon
égale sur les trois phases

e.

si vous utilisez un groupe
triphasé en connectant
les appareils de façon
égale sur les trois phases

a.
Effectuez une vidange régulière est recommandée
tous les 50 heures d'utilisation ou selon les recommandations
du fabricant.

Vidange de l’huile : c.
Pour les groupes essence, vérifiez et
nettoyez les bougies tous les 50 heures, et remplacez-les si
nécessaire.

Bougie d'allumage : 

b.
Nettoyez ou remplacez le filtre à air toutes les
100 à 200 heures pour éviter les obstructions
qui pourraient endommager le moteur.

Filtre à air : 

même si le groupe n'est pas utilisé pendant une longue période,
afin de maintenir le bon état du moteur.

Faire tourner le moteur
régulièrement

pour l’entretien périodique et le diagnostic complet
de votre groupe électrogène au moins une fois par an.

Consulter un professionnel 

ENTRETIEN RÉGULIER 
SUR UN GROUPE ÉLECTROGÈNE 6.

LE CONSEIL DE PRENDRE 
D'ENTRETIEN SUPPLÉMENTAIRE7.

LES ÉTAPES POUR UTILISER
UN GROUPE ÉLECTROGÈNE4.

CHOISIR UN GROUPE ÉLECTROGÈNE5.

 
le niveau
de carburant

Vérifiez Connectez
les équipements Démarrez

le groupe
Équilibrez
les phases

Surveillez
les voyants
de surcharge

et d'huile avant chaque
démarrage.

 POUR UN MOTEUR AVEC DÉMARRAGE
Lorsqu'il s'agit d'alimenter des équipements avec des moteurs à démarrage, comme les compresseurs,
les pompes ou les climatiseurs, il est important de prendre en compte leur puissance de démarrage, qui peut être bien plus élevée que leur puissance nominale.

Voici les étapes clés pour choisir le bon groupe électrogène :

Les moteurs ont souvent un pic de demande
énergétique au démarrage, qui peut atteindre
jusqu’à 3 à 7 fois la puissance nominale.
Par exemple, un moteur de 5 kW pourrait 
demander jusqu’à 15 à 35 kW lors du démarrage.

la puissance de démarrage :
Connaître

Le groupe électrogène doit être dimensionné
pour supporter ces pics de puissance sans
surcharger. En général, il est conseillé de choisir
un groupe capable de fournir au moins 2 à 3 fois
la puissance nominale du moteur pour éviter
les coupures lors du démarrage

 une marge de sécurité : 
Ajouter

Si possible, optez pour un système
de démarrage progressif pour les moteurs lourds.
Cela permet de réduire le pic de courant
de démarrage,réduisant ainsi la puissance
nécessaire au groupe électrogène.

 (soft start) : 
Démarrage progressif

Si votre moteur a une puissance nominale
de 10 kW et que son pic de démarrage est
estimé à 30 kW, vous devrez opter pour
un groupe électrogène d'au moins 30 kVA
pour assurer un démarrage sans problème.

Exemple pratique : 

Pour prolonger la durée de vie de votre groupe et garantir
un fonctionnement optimal, voici les principales étapes d'entretien :

d.
Surveillez régulièrement le niveau de carburant
pour éviter les interruptions inattendues.
 

Niveau de carburant & système de refroidissement :

Assurez-vous que le groupe ne surchauffe pas
en vérifiant le système de refroidissement,
surtout lors de longues périodes d'utilisation.

Besoin d'aide pour choisir votre groupe électrogène
ou planifier un entretien ?

N'hésitez pas à nous contacter, nous vous aiderons à trouver le
modèle adapté à vos besoins et vous fournirons les meilleurs
conseils pour un entretien efficace.


